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loannis KARAMOUZIS
MPOUMPOULINAS 26A , 55535, THESHALONIKY

+030 6944276160

karamouzisgiannis@yahoo.gr

Greca

22/11/1976
KRMNNS76S22Z115N

Ottobre 2018 ad oggi
Unita’ Endocrinologica “ Interbalkan Medical Center’

Medico Responsabile

01 Aprile 2015 a Settembre 2018

S.C.D.U. Endocrinologia presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della Carita” di
Novara”, Universita degli Studi del Piemonte Orientale "A. Avogadro”, Novara.

Medico Dirigente

15 Aprile 2014 a 31 Marzo 2015

S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo, A.O. Citta della Salute e della Scienza di
Torino, Universita degli Studi di Torino

Specialista borsista

01 Gennaio 2012 - 29 Novembre 2013
Universita degli Studi di Torino — Via Verdi, 8 - Torino

Master Universitario di Il livello in “Ecografia diagnostica ed interventistica del collo”

Studio ecografico morfologico e vascolare della ghiandolare tiroidea di pazienti affetti da Morbo
di Basedow prima e dopo trattamento radiometabolico con 1311.

11 Novembre 2011

Universita degli Studi di Salonicco, GRECIA (riconoscimento del titolo di medico specialista in
Endocrinologia e malattie del Ricambio presso il Ministero della Salute Italiana in data
18/01/2012, DGPROF 0002366-P-20/01/2012)

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio

07 Marzo 2002 - 22 Luglio 2007
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Universita degli Studi di Salonicco, GRECIA

Dottorato in Scienze della Salute

Ruolo dei derivati vasoattivi dell'acido arachidonico nella perossidazione lipidica in pazient
uremici.

17 Luglio 2000
Universita degli Studi di Salonicco, GRECIA (riconoscimento del titolo di medico presso il
Ministero della Salute Italiana in data 09/07/2009-DGRUPS 0040410-P-14/07/2009)

Laurea in Medicina e Chirurgia
7.1110

24 Luglio 2009 - Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino
N° iscrizione 21677

01 Marzo 2013 - 31 Dicembre 2013

Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Universita degli Studi di Brescia, Cattedra di
Endocrinologia

Assegno di ricerca “Evaluation of TBS (trabecular bone score), bone mineral density, vertebral

morphometry and calcium-phosphorous metabolism in patients affected by Cushing Syndrome at
the diagnosis, one year after remission or recurrence of the disease”

01 Ottobre 2013 — 31 Dicembre 2013
Servizio di Endocrinologia, Spedali Civili di Brescia

Attivita ambulatoriale come Specialista Endocrinologo

01 Marzo 2011 - 28 Febbraio 2013
Dipartimento di Medicina Interna, S.C.D.U. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo
A.O. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Assegno di ricerca “Effetti acuti di un agonista dei recettori mineralocorticoidi, Fludrocortisone,
sullattivita dell’ asse ipotalamo-ipofisi-surrene nelluomo, in condizioni basali e durante
somministrazione acuta di uno stimolo diretto sulle cellule corticotrope. Valutazione delle possibili
implicazioni cliniche”.

30 Gennaio 2012 — 31 Marzo 2013
ASL TO1, ASL TO2, ASL TO3

Attivita ambulatoriale come Diabetologo

08 Maggio 2014
ASLTO3

Attivita ambulatoriale come Diabetologo

Dal 2012
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Societa Italiana di Endocrinologia
Socio under 40

Dal 2009
Societa Europea di Endocrinologia

Socio

Dal 2006
Societa Greca di Endocrinologia

Socio under 40

Gennaio 2014- Aprile 2014
Progetto interateneo Diabete e Farmacia, Universita di Torino
Docente del corso

Marzo 2012 - Giugno 2012
Scienze Motorie (SUISM), Universita di Torino
Tutor del corso “Crescita e sviluppo, dall'infanzia all'adolescenza

GRECA
ITALIANA, INGLESE, FRANCESE

>40 lavori originali su riviste internazionali e reviews , di cui 15 a primo nome e 1 co-
autore su libro.

Oltre 100 comunicazioni abstract a congressi nazionali ed internazionali.

VII Edizione Incontri ltaliani Ipotalamo Ipofisari, Pisa

Premio miglio poster "Cushing-score: un nuovo strumento diagnostico per la diagnosi precoce
della Sindrome di Cushing”. R. Berardelli, I. Karamouzis, |. Floriani, V. D’Angelo, C. Zichi, B.
Fussotto, A. Picu, S. Grottoli, R. Giordano, M. Spinello, E. Ghigo, E. Arvat.

36° Congresso SIE, Padova
Premio miglio poster "Valutazione dello stress ossidativo in pazienti affetti da Sindrome di
Cushing alla diagnosi”. 1. Karamouzis, R. Berardelli, B. Fussotto, V. D’Angelo, C. Zichi,
Giordano, E. Ghigo, E. Arvat.



Data 26-29 Marzio 2009

Data 14-17 Aprile 2005
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[l Congresso Greco di Biochimica Medica, Atene-Grecia

Premio migliore comunicazione orale "Alterazioni dei livelli del 15-Fa-Isoprostanio e
Trombosanio Bz in soggetti di sesso femminile di eta puberale e prepuberale con sindrome
metabolica parziale o completta”. I. Karamouzis, C. Kanaka, P. Pervanidou, M.A. Magiakou, |.
Papasotiriou, G.Chrousos .

| Congresso Greco di Biochimica Medica, Atene-Grecia

Premio migliore comunicazione orale "Alterazioni dei livelli del 8-Isoprostanio-PGF2a nel
liquido interstiziale nei pazienti in emodialisi”. I. Karamouzis, D. Grekas, M. Karamouzis, A.
Triantos, SV. Vasileva-Staikova, D. Kovachev, A. Dimitriadou.

Entrato a far parte di un gruppo di ricerca interessato a studi di ordine neuroendocrinologico e
surrenalico, si € soprattutto occupato attivamente di studi di ricerca clinica sperimentale, dalla
pianificazione-esecuzione del lavoro alla raccolta dati, elaborazione statistica e stesura del testo.
In ambito neuroendocrinologico ha svolto ricerca riguardante I'asse ipotalamo-ipofisi-surrene in
condizioni fisiologiche e patologiche mediante utilizzo di SSRI e di agonisti-antagonisti dei
recettori mineralocorticoidi e ricerca riguardante I'asse ipotalamo-ipofisi-gonadi mediante I'utilizzo
di GnRH antagonisti. Inoltre ha svolto attivita di ricerca al fine di verificare lo stress ossidativo in
vari modelli patologici, tra cui la obesita adolescenziale, la Sindrome di Cushing e la malattia
acromegalica. In ambito di patologia surrenalica esegue ricerca clinica al riguardo delle
complicanze metaboliche ed osee in pazienti affetti da Sindrome di Cushing, Morbo di Addison
ed in pazienti portatori di adenomi surrenalici. Svolge infine ricerca clinica volta a verificare le
complicanze cardiovascolari in pazienti affetti da Sindrome di Cushing, Acromegalia e Morbo di
Addison.
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Da Settembre 2000 fino a Dicembre 2000 ha eseguito internato in Medicina Interna, Cardiologia
e Chirurgia Generale c/o I' Ospedale Generale di Polygyros, Grecia. Da Gennaio 2001 fino a
Gennaio 2002 ha svolto il Servizio Nazionale Sanitario presso c/o Ambulatorio di Medicina
Generale, Ormilia, Chalkidiki, Grecia.

Da Giugno 2004 fino a Febbraio 2006 ha svolto attivita clinico-assistenziale dapprima in qualita
di allievo interno e quindi come medico specializzando in Medicina Interna (nell' ambito della
scuola di specialita di Endocrinologia e Malattie del Ricambio), nel reparto di Medicina Interna,
Ospedale Theageneio, Salonicco-Grecia. Da Maggio 2006 fino a Maggio 2008 attivita clinico-
assistenziale dapprima in qualita di allievo interno quindi come medico specializzando in
Endocrinologia e Malattie del Ricambio.

Da Settembre 2008 fino a Febbraio 2013 ha svolto attivita clinico-assistenziale, dapprima in
qualita di allievo interno quindi come specializzando ed assegnista, nel reparto di Degenza, nel
Day-Hospital e nei diversi Ambulatori Specialistici afferenti alla Divisione Universitaria di
Endocrinologia, oggi S.C.D.U. di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo, A.O. Citta della
Salute e della Scienza di Torino.

Da Gennaio 2012 fino a Marzo 2013 ha svolto attivita clinico-assistenziale in qualita di sostituto
Medico Diabetologo ¢/o ambulatorio di Diabetologia dell’ ASL TO1, TO3 e TO4.

Ha frequentato dal Marzo 2013 al Dicembre 2013 presso la Cattedra di Endocrinologia degli
Spedali Civili di Brescia in qualita di assegnista e dall’ Ottobre 2013 fino a Dicembre 2013 come
specialista Endocrinologo c¢/o 'ambulatorio di Endocrinologia, Spedali Civili di Brescia.

Da Aprile 2014 fino Marzo 2015 ha frequento c/o la divisione di Endocrinologia, Diabetologia e
Metabolismo, A.O. Citta della Salute e della Scienza di Torino, diretta dal Prof. Ghigo in qualita
di medico borsista. In ambito assistenziale, si occupa in particolare della diagnosi e cura delle
patologie neuroendocrinologiche e coinvolgenti I'asse ipotalamo-ipofisi-surrene, quali
I'Acromegalia, la Sindrome di Cushing, il Morbo di Addison, gli adenomi surrenalici e le
Sindromi Poliendocrine Autoimmuni, nonché le complicanze di ordine osseo, cardiovascolare ed
endocrino-metabolico ad esse correlate.

Da Maggio 2014 fino Marzo 2015 ha svollto attivita clinico-assistenziale in qualitd di Medico
Diabetologo c/o ambulatorio di Diabetologia del’ASLTO3.

Da Giugno 2014 fino Marzo 2015 ha frequentato c/o la divisione di Struttura Complessa di
Diabetologia, Malattie del Metabolismo e Endocrinologia presso I'Azienda Ospedaliero-
Universitaria “Maggiore della Carita” di Novara in qualita di medico borsista. In ambito
assistenziale, si occupa in particolare della diagnosi e cura del diabete mellito, patologie
endocrinologiche e neuroendocrinologiche.

Da Aprile 2015 fino oggi lavora c/o la divisione di Struttura Complessa di Diabetologia, Malattie
del Metabolismo e Endocrinologia presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della
Carita” di Novara in qualita di Medico Dirigente.

NESSUNO



